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A PREVENCAO DO DIABETES MELITTUS: criaciio de um treinamento para
os futuros profissionais de saude
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Resumo

O Diabetes Mellitus (DM) se encontra entre as principais doengas cronicas (DC) do mundo, de maneira a ser
responsavel por diversas complicagdes e uma sobrecarga ao sistema de satde. Nesse sentido se faz essencial que
as informagdes cheguem com qualidade e efetividade, principalmente para os funcionarios que atuam nesse
seguimento, para que saibam orientar os pacientes e reduzir a piora dos casos. O presente estudo teve o objetivo
de desenvolver uma orientag@o sobre diabetes mellitus para os enfermeiros que irdo atuam com essa populacao
em Estratégia de Saude da Familia, para fomentar o debate para aprimorar os conhecimentos. A metodologia
aplicada foi a de revisdo bibliografica a partir de artigos ¢ documentos publicados entre 2019 a 2024 no idioma
portugués. Apos desenvolvido um treinamento sobre DM e aplicado com os futuros profissionais da saude.
Conclui-se que o enfermeiro representa parte de uma equipe multidisciplinar e indispensavel para a adesdo e
monitoramento do tratamento do portador da DM, sendo primordial que tenha o conhecimento aprofundado
sobre o assunto, saiba acolher ao paciente e auxiliar principalmente no incentivo ao autocuidado. Como também
¢ o responsavel pela educacdo permanente dentro da equipe, fomentando discussdes e refletindo sobre a
problematica sob os diversos nuances que compde a equipe.
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INTRODU(;AO

O diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenga que tem por caracteristica um grupo heterogéneo de
disturbios metabolicos que resultantes da hiperglicemia a partir da agdo imperfeita da insulina ou
secrecao de insulina ou ambas (Malta et al., 2019), promove uma reducao significativa da qualidade de
vida de seus pacientes, principalmente diante das complica¢des macrovasculares, como por exemplo
cardiopatia isquémica e acidente vascular cerebral, como também as microvasculares como neuropatias
(Muzi et al., 2021).

Considerada uma doenga cronica que afeta em torno de 3% da populagdo mundial. Estimativas
indicam que dado o envelhecimento da populacdo h4 grandes chances de um aumento para os anos
futuros. Em 2015 foi estimado que um a cada 11 adultos que tinham entre 20 a 79 anos possuia diabetes
tipo 2 (Muzi et al., 2021).

O DM ¢ uma doenga cronica nao transmissiveis (DCNT) identificada como prioritaria segundo
a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) em conjunto com o Plano de Acdes Estratégicas para o
Enfrentamento das DCNT, cujo o objetivo € a criagdo de intervengdes para a reducao das estimativas,
pois ha uma crescente propor¢ao do diabetes também em pessoas de grupos etarios mais jovens (Malta
etal., 2019).

A DM ¢ reconhecida como um importante problema de satde publica, visto que suas
complicacdes acarretam em custos diretos para o sistema de satde, impacto na reducdo da qualidade
de vida dos pacientes e para as pessoas que os rodeia, impactando a sociedade em geral (Brasil, 2020).
Nesse sentido, € necessario que informacgdes consistentes sejam passadas para a populagdo em geral,
para que cada vez mais se tenha o controle da doenga e seus cuidados longitudinais.

O presente estudo teve o objetivo de desenvolver uma orientagdo sobre diabetes mellitus para
os enfermeiros que irdo atuam com essa populacao em Estratégia de Saude da Familia para fomentar o

debate para aprimorar os conhecimentos.
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METODOLOGIA

O presente estudo teve a sua primeira etapa baseada revisao de literatura a partir de pesquisas
bibliograficas na biblioteca fisica e virtual da UNIP, campus Sao Jos¢ do Rio Pardo — SP e na Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Ainda, foram utilizados arquivos das legislacdes pertinentes a
tematica e fontes oficiais. Os artigos selecionados foram publicados entre 2019 a 2024, no idioma
portugués. A busca deu-se através das palavras-chave Diabetes Mellitus; Atencdo ao paciente;
Cuidados de Enfermagem. Foram excluidos as fontes com baixa confiabilidade, assim como fora do
periodo estabelecido de publicagao.

Em sequéncia, a partir desse estudo, foi elaborado um folder explicativo utilizando o software
Canva® sobre a tematica. Sua divulgagdo aconteceu durante as aulas praticas da disciplina Pratica
Clinica e Processo de Cuidar da Saude do Adulto, na UNIP, campus de Sao Jos¢ do Rio Pardo-SP. O
publico-alvo sdo os enfermeiros que irdo atuam diretamente com os individuos com DM com a

finalidade de promover o debate sobre a temética, envolvendo as formas de atendimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s o desenvolvimento do treinamento sobre diabetes mellitus para os profissionais que atuam
com essa populacao em Estratégia de Satide da Familia, foi apresentado aos profissionais para fomentar
o debate sobre DM e para aprimorar os conhecimentos.

Foi aplicado em um dia tipico, agendado previamente, onde puderam participar os enfermeiros
que irdo atuar com essa populagdo.

Ao apresentar os slides (figura 01), houve o levantamento de questdes sobre: a) como explicar
os conceitos de DM para a populagao de forma clara e compreensivel; b) como sensibilizar a populagao
que seus habitos de vida podem desencadear o DM; c¢) como explicar as complicacdes micro e
macrovasculares; d) Conceito de pré-diabético ou diabético; €) como falar sobre adequagdo alimentar

e combinacao de alimentos; f) como realizar exames adequados.
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Figura 01: slides utilizados para o treinamento.
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Fonte: Proprio autor, (2024).

Discute-se que em geral a prevencao da DM tipo 1 e tipo 2 acontece mediante ao incentivo de
alimentacao saudavel, balanceada e a pratica regular de atividades fisicas. No ano de 2014 o Ministério
da Saude adotou internacionalmente metas para frear o crescimento do excesso de peso e obesidade no
Brasil, sendo também disponivel no Guia de Atividade Fisica, como referenciais importantes para a
promocao de uma nutri¢ao adequada e a realizagao de atividades fisicas (Rodacki, et al., 2024).

O manejo do enfermeiro diante de pacientes com diabetes na atencao primaria engloba desde o
cadastramento do paciente, como o acompanhamento e monitoramento, além de garantir o acesso aos
medicamentos necessarios para seu tratamento, os insumos ¢ a forma correta de realizar o controle
glicémico (Pereira; Pereira, 2022), mas para tudo isso ser viavel ¢ necessario a educacao do individuo

sobre a DM.

Para Caires et al., (2022) ¢ essencial que a parte educacional seja realizado com recursos
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pedagbgicos, utilizando os principios adotados pela educacdo participativa, corresponsavel e
emancipadora para que o autocuidado seja estimulado. Nessa seara hd a necessidade e o desafio que
tais profissionais enfrentam para manter as atualizagdes do assunto, a troca de experiéncias € o
conhecimento entre todo o grupo de atuagdo da area educacional.

As medidas educativas devem ser tratadas diretamente com o paciente, mas principalmente em
casos de DM em criangas e adolescentes a participacao da familia pode ser um estimulo extra para
garantir agdes estratégicas e o apoio ao portador da doenga (Pereira; Pereira, 2022).

Hé autores que relatam que a formagao e a educacao em diabetes ainda sao insuficientes para
que se tenha uma atuagdo holistica do enfermeiro, visto que as lacunas existentes ainda sdo
significativas como por exemplo, a superficialidade da abordagem, a falta de habilidades técnicas e
gerenciais (Caires et al., 2022).

Uma agao essencial para a consulta de enfermagem ¢ a sistematizagao da assisténcia como um
instrumento fundamental no do desenvolvimento de orientagdes das complicagdes da diabetes. O
enfermeiro deve realizar um atendimento integrado e individual. O enfermeiro por atuar proximo das
familias e usudrios na atencao primadria tem o papel de atuar principalmente como profissional de apoio

para as necessidades e educagao eficazes para o autocuidado (Pereira; Pereira, 2022).

CONCLUSC)ES

Conclui-se que, € necessario que informagdes consistentes sejam passadas para a populacao
em geral, para que cada vez mais se tenha o controle da DM e seus cuidados longitudinais, visando a
preven¢ao das complicagdes micro e macrovasculares. Para isso, € necessario que os enfermeiros
adequem se conhecimento e sua fala para que seja compreensivel para o individuo que estd recebendo
a informagao.

Foi possivel desenvolver uma orientacao sobre diabetes mellitus para os enfermeiros que irdo
atuam com essa populagdo em Estratégia de Satide da Familia, assim como para fomentar o debate para
aprimorar os conhecimentos. Nesse debate pontos educacionais foram levantados que trouxeram uma
reflexdo adequada sobre como realizar orientagdes para que o individuo possa entender, abserver e
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colocar em pratica.
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